
 

Székhely: 2040 Budaörs, Budapesti út 122. 
Weboldal: www.tuskevarvizsga.hu 
E-mail: info@tuskevarvizsga.hu 
Telefon: +36 70 599 0932 

 

1 
 

Szaunamester  

10882008 

A képesítő vizsgára bocsátás feltétele:  

A szakmai képzés követelményeinek teljesítéséről a képző intézmény által kiállított 

tanúsítvány.  

 

Projektfeladat  

A vizsgatevékenység megnevezése: Szaunamester tevékenység elmélete és gyakorlata  

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása:  

I. Elméleti vizsgarész  

A vizsgázók a vizsgabizottság feltett kérdései alapján szakmai beszélgetést folytatnak. A 

kérdéseket a vizsgabizottság az alábbi témakörökből választja ki:  

-  Önállóan vezetett szaunaprogram megtartásakor a helyes és szükségszerű bevezető 

és befejező szöveg ismerete  

-  A szaunázás egészségügyi feltételekhez kötött ismerete o A szaunázást kizáró 

betegségek ismerete  

- Szauna típusok hőmérséklet és bent tartózkodási időintervallumok helyes ismerete  

-  Lehűlési módszerek ismerete, azok esetleges egészségügyi kockázatai o Illóolajok 

csoportosításának ismerete. Illóolajok és illatanyagok használatával kapcsolatos 

ismeretek. 

 

-  II. Gyakorlati vizsgarész 

 

-  Feladatok: 1. Egy szabadon választott tematikájú szaunaprogram önálló előkészítése 

a megfelelő alapanyagok, zene, illóolajok kiválasztásával, bekeverésével  

 

- 2. Az adott szauna megfelelő klímájának előkészítése, átszellőztetése ventilációs 

eszköz segítségével  

 

- 3. A szabadon választott témájú szaunaprogram önálló levezetése, ventilációkkal  

 

- 4. A szabadon választott témájú szaunaprogram alatt, a hangulatnak, stílusnak 

megfelelő levegő áramoltatás legalább 2 különböző ventilációs eszközzel  
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- A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 45 perc 

 

-  I. Elméleti vizsgarész végrehajtására rendelkezésre álló idő 15 perc 

 

-  II Gyakorlati vizsgarész végrehajtására rendelkezésre álló idő 30 perc 

 

- A vizsgatevékenység aránya a teljes képesítő vizsgán belül: 100%  

 

- I. Elméleti vizsgarész aránya a vizsgatevékenységen belül 40% 

 

-  II Gyakorlati vizsgarész aránya a vizsgatevékenységen belül 60%  

 

- A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

 

a) A vizsgatevékenység során a vizsgázó először az I. Elméleti vizsgarészt hajtja végre, ezt 

követi a II. Gyakorlati vizsgarész, amelyen csak akkor vehet részt, ha az I. Elméleti vizsgarészt 

sikeresen teljesíti. b) Az I. Elméleti vizsgarész akkor sikeres, ha a vizsgázó a szakmai 

beszélgetés során a feltett kérdések legalább 80%-ára helyesen válaszol. A vizsgabizottság a 

helyes és hibás válaszok alapján százalékban határozza meg a vizsgarész eredményét.  

c) A II. Gyakorlati vizsgarész akkor sikeres, ha a vizsgázó a felsorolt feladatok mindegyikét 

teljesíti.  

d) A II. Gyakorlati vizsgarészen belül az adott feladat teljesítése akkor sikeres, ha annak 

végrehajtása során a vizsgázó legalább 80%-ban követi a szakmai szabályokat.  

A vizsgabizottság a II. Gyakorlati vizsgarész eredményét százalékban határozza meg a 

szakmai szabályoknak való megfelelés arányában.  

A II. Gyakorlati vizsgarész feladatai azonos súlyt (25%) képviselnek a vizsgarészen belül. e)  

A II. Gyakorlati vizsgarész sikertelen, az alábbi esetek bármelyikének fennállása esetén:  

▪ a vizsgázó a vendégélményt negatívan befolyásoló hibát követ el 

 ▪ a vizsgázó tevékenysége a saját vagy a vendég egészségét veszélyeztetné  

▪ a vizsgázó tevékenysége anyagi kár bekövetkezésével fenyeget  

f) Ha a vizsgarész az e) pont alapján sikertelen, akkor a II. Gyakorlati vizsgarész eredménye 

0%. 


