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A képesito vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérél a képzé intézmény altal kidllitott
tanusitvany.

A programkovetelmény, illetve az ennek alapjan szervezhet6 szakmai képzés

Képesit6 vizsgdn megszerezhetS szakképesités besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi
rendszere (KEOR) szerinti kdd alapjan: 1088

A programkovetelmény szdma: 10882008, amely alapjan szervezhet6 szakmai képzéssel
megszerezhetl szakképesités megnevezése: Szaunamester

A benyujtott jelentkezése alapjan értesitem, hogy a képesité vizsgdra az aldbbi id6pontban és
helyszinen keril sor:

A vizsgatevékenység megnevezése: Szaunamester tevékenység elmélete

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: A vizsgdzok egy 40 kérdéses tesztsort toltenek ki, mely

az alabbi témakbdl tartalmaz kérdéseket:

e Szauna régen, azaz szaunatorténelem: A szaunazas eredete, torténete, hagyomanyai.

e Szauna manapsag: szaunareneszansz avagy a modernkori szaunakultura.

e Hd&kabin tipusok, azok jellemz6i, miikodése, hatdsai, haszndlata.

e Szaunazas helyes mddja — szauna el6tt, alatt és utan.

e Szaunaprogram fogalma és alapvet6 tipusai.

e Szaunaprogramok tervezése, programsorok tervezése.

e Szaunamester feladatai a program el6tt, alatt és utan.

o Alap legyezéstechnikak, azok elvi kivitelezési moddja, egyes legyezéstechnikak hatdsa,
haszndlatanak helye és ideje.

e Verbdlis és non-verbalis kommunikacio, szauna etikett.

e Szaunaprogramokhoz kozvetlenil és kdzvetve kapcsolddé eszkdzok, kellékek ismerete.

e A szauna- és gbzkabinokban haszndlt anyagok és azok helyes kivdlasztasanak,
csoportositdsanak, hasznalatanak, hatdsanak ismerete. Mit helyes, mit nem helyes hasznalni
a szaunaban és miért.

e Wellness kdzpontok lGizemeltetése és egylittm(ikodés a létesitmény tbbbi részlegével

e Onalldan vezetett szaunaprogram megtartasakor a helyes és sziikségszer(i vendégtajékoztatd
informacidk ismerete

e A szaundzds egészségligyi feltételekhez kotott ismerete

e A szaundzast kizard betegségek ismerete

e Szaunatipusok hémérséklet és bent tartézkoddasi idGintervallumok helyes ismerete

e Lehllési mddszerek ismerete, azok esetleges egészségligyi kockazatai

e llléolajok csoportositasanak ismerete. lll6olajok és illatanyagok haszndlataval kapcsolatos
ismeretek.
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A vizsgatevékenység végrehajtasdra rendelkezésre allo id6tartam: 40 perc
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzé a megszerezhetd 6sszes pontszam legaldbb
80%-at elérte.

A vizsgatevékenység megnevezése: Szaunamester tevékenység gyakorlata

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: A vizsga sordn a vizsgdzé elGszor az irasbeli vizsgan vesz
részt, ezt koveti a projektfeladat, melyen csak akkor vehet részt, ha az irasbeli vizsgat sikeresen
teljesitette.

Feladatok:

1. Egy szabadon valasztott tematikaju, kerek egész szaunaprogram 6nallé el6készitése a megfeleld
alapanyagok, zene, illdolajok kivalasztasaval, el6készitésével

2. Aszauna ellen6rzése, megfelelS klimajanak és mas paramétereinek elGkészitése, atszellGztetése
ventilacids eszkoz segitségével

3. Aszabadon valasztott témdju szaunaprogram 6nallé levezetése

4. A szabadon valasztott témaju szaunaprogram alatt a hangulatnak, stilusnak megfelel6 levegé
aramoltatds a négy legyezési alaptechnika kotelez6 haszndlatdval. A szaunaban aktivan toltott
program ideje minimum10; maximum 11 perc. A legyez6torolkdzén kiviil egyéb eszkoz (legyezé,

zaszl6) a program 30 %-ban hasznalhatd.

FONTOS: A vizsgan hasznalt illéolajokra vonatkozéan kérjiik, hogy természetes és egészségtamogatod
termékek legyenek, ezért a felsoroldsban szerepl6: Panarom, Oshadi, Aromen, Bergila, DoTerra, Arura,
Szomadi Levendulds, vagy ezekkel azonos mindségdi illatok szakszerd hasznalatat javasoljuk.

A Tuskevar Fuggetlen Vizsgak6zpont a vizsgara az alabbi Panarom illéolajokat biztositja: édes

narancshéj, szegfliszeg, levendula, rézsafa, fekete bors, dnizs, mandarinhéj, borsmenta, geranium,

atlaszcédrus, erdei fenyd, bordka, eukaliptusz, z6ld menta



