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A vizsgatevékenység megnevezése: Komplex egyéni és tarsas gyakorlat
A vizsgatevékenység id6tartama: 150 perc

A vizsgatevékenység értékelési sulyaranya: 75%
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A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:
A gyakorlati vizsgafeladat harom egyéni és egy tarsas feladat megoldasabdl all. A
vizsgafeladat egy esettanulmany formajaban keril megfogalmazasra, egy adott az
alpintechnikdk alkalmazasaval megoldhatd probléma leirdasaval, annak megoldasaval

egyénileg és tarsasan elvégezhet( feladatok megaddsaval.

Komplex ereszkedési, tarsbiztositasi, és mentési gyakorlat parban

A vizsgazdéknak a gyakorlati feladatokat munka-parban kell elvégezni (egyszerre két tanuld
vizsgazik). A vizsga folyaman fontos a csapatmunka ellenérzése és a tdrsas kompetencidk

megfigyelése.

A feladatok megoldasahoz nem rendeliink kotelez6en haszndlandd eszkozoket. Azok
megfelel6 mennyiségli és mindségl kivalasztasa mar része a feladatoknak (a felszerelések

munka kezdés el6tti fellilvizsgalata!).

A feladatok befejezése utan a felszereléseket ismételten ellenérizni kell, és csak ezutan lehet

visszatenni a tobbi felszerelés kozzé!

A vizsgafeladatokbdl a vizsgdzd parosoknak egy vizsgatételt kell bemutatniuk. A

bemutatando feladatot tételhtzassal kell meghatarozni.

Példa tarsas feladatra

Tdrsbiztositds segitségével mdsszanak fel vasszerkezeten a podiumra. A pddiumrol
egyszerre ereszkedjenek le dthajldsos beszdlldssal. Ereszkedés kézben a volt elélmdszo
féluton ,eszméletlen” lesz. Tdrsa feladata lementeni a munkaképtelen dolgozét. Egy

mentés legyen a pédiumrdl.
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Megjegyzések: A feladatok részét képezi még a gyakorlat utani és, vagy el6tti tennivaldk
szOban vald ismertetése. Ezt a csapat egyltt mondhatja el. A munkalatok alatti
kommunikdacié és a zart nyelv hasznalata kiemelt fontossagu. A 2.sz. feladatnal a sérilt
szerepét betodlté vizsgdzénal kiegészitd biztositast kell hasznalni. A 6. Sz. Feladatnal minimum
harom f6 szlkségeltetik. (Zart térben végzett munka.) A vizsgazoknak ezt a gyakorlat

megkezdése el6tt jelezni kell. Kérhetnek egy f6 segitséget, aki a “sérilt” szerepét tolti be.!

Az alabbi hibdk elégtelennel, a vizsgarész azonnali besziintetésével jarnak mind a két
résztvevl részére: Sisak hidnya, csak egy kotélen Iévé biztositds, nincs kijeldlve (elkeritve) a

munkatertlet, a feladatot nem tudjak 6nalléan befejezni.

A munkavezet6k széban ismertessék az 6 plusz feladataikat.

A feladatott végzé két dolgozd koziil az egyik ellatja a munkairanyitd feladatait is, akit a

vizsgabizottsag jelenlévé tagja jeldl ki. A szerepeket a feladat végrehajtasa soran cserélni

lehet.
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A tarsas gyakorlatok tagjai harom egyéni gyakorlatot végeznek el.

Példa egyéni feladatra:

Felmdszds ereszked6- mdszogép pdrositdasaval (kb. 5m), csomon dtszerelés felfelé tovabb
haladva (kb. 5m) - mellgép-karos mdszogép pdrositdsdval, a 10m magassdgban Croll-ban
logo sériilt dtszerelése ereszkedésbe, majd talajra szdllitdsa a csomdzott kétélen

dtszerelve.
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JAVITASI-ERTEKELESI UTMUTATO

Informacidtartalom vazlata:

A sziikséges mennyiségli és min&ségli eszkoz kivalasztasa

A munkaterilet kialakitasa

A munkairanyitoi feladatok ellatasa

Az ipari alpintechnika biztonsagtechnikdjanak folyamatos betartdsa

A mdszas, az ereszkedés és az eresztés szabalyainak betartdsa

Az Onbiztositds és a tarsbiztositds szabalyainak betartasa
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3 , N X . Az informacidtartalom Pontszamok
Munkatevékenységek a programkovetelmény szerint . iy ”
vazlata alapjan Max. | Elért
o felszereli 5nmagat a munkavégzéshez kotelezé és Az ipari alpintechnika 20
szlikséges egyéni véddbeszkdzokkel biztonsagtechnikaja
o kotélen leereszkedés, felmaszas a munkaterilethez és a
munka elvégzése El6Imaszas, 6n-, és tarsbiztositds | 20
e mozgas a zuhanas elleni biztositas alkalmazasaval szabalyai.
lezuhandsveszélyes kérnyezetben
e személy leeresztése, mozgatdasa, biztositasa, a mentési Felszerelések, technikak 10
lehetdség folyamatos fenntartasaval kezelése.
o afeladat elvégzéséhez sziikséges palya kiépitése, a
lezuhanas elleni védelem folyamatos megtartdsa mellett
o sziikséges eszkdzok és technoldgia meghatdrozasa -
emelési feladatoknal
e a mentési lehetGségek, mddszerek elemzése, a
legoptimadlisabb mentési megoldas kivalasztasa
Hatarértékek ismerete, 10
Ereszkedd és biztositdallas szilardsaganak megallapitasa terhelések irdnya
Mentési sémak modulok Csigasor épitése, személy 10
biztositasa
Optimalis eszkoz kivalasztas, 10
és alkalmazas
Alpintechnikai felszerelések haszndlata Felszerelések
terhelhetGségének az 5
Eszk6zokre vonatkozo elSirdsok, jelzések értelmezése optimalizalasa,
csomokotések szabalyai, 5
Zartnyelv hasznalata alkalmazasuk
Erthetd, hangos, egyértelmi 10
kommunikacié
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